
Anmeldung

Anmelden können Sie sich 

per Anmeldeformular über   
 unsere Webseite (QR-Code),

telefonisch

oder per E-Mail.

Sie erhalten zunächst 
weitere Infos zur Studie. 
Wenn Sie Interesse haben, 
stimmen wir einen Termin mit 
Ihnen ab. 

Anmeldung

Informationen zum Projekt

Teilprojekt E der Forschungsgruppe 
„Medizin und die Zeitstruktur guten 
Lebens“

Projekttitel:
Soziales Engagement als 
generativer Akt und Beitrag zum 
guten Leben im Alter 

Projektleitung: 
Prof. Dr. med. Eva Hummers
Dr. rer. med. Evelyn Kleinert

Durchführende Institution:
Institut für Allgemeinmedizin
Universitätsmedizin Göttingen
Humboldtallee 38
37073 Göttingen

Projekt-Webseite:
https://for5022.de/

Sie haben Fragen?

Schreiben Sie uns eine E-Mail:
lebenszeiten@med.uni-goettingen.de

oder rufen Sie uns an:

Laura Mohacsi
0551 – 39 65 557

Dr. Evelyn Kleinert
0551 – 39 65 302

Icons: https://flaticon.com

Wir möchten mit 
Ihnen über Ihr

Ehrenamt
sprechen



GRUPPE 3 
Sie sind ehrenamtlich engagiert
Sie sind mindestens 18 Jahre alt
Sie sind aus gesundheitlichen 
Gründen nicht 
berufstätig

GRUPPE 2

Sie waren einmal engagiert oder 
haben über ein Engagement nach-
gedacht, aber keines aufgenommen 
Sie sind mindestens 18 Jahre alt
Sie können berufstätig sein oder 
nicht

60€
Aufwands-

entschädigung

GRUPPE 1
Sie sind ehrenamtlich engagiert
Sie sind mindestens 60 Jahre alt
Sie können berufstätig sein oder 
nicht

wenn Sie zu einer der folgenden 
Gruppen gehören:

Wie läuft die Teilnahme ab?

Datenschutz

Von den Gruppengesprächen werden 
Tonaufnahmen gemacht, die wir später 
verschriftlichen. Dabei ersetzen 
wir alle identifizierenden 
Merkmale wie z.B. Namen 
und Orte.

Worum geht es?
Wir möchten herausfinden, welche 
Auswirkungen ehrenamtliches oder 
soziales Engagement auf die 
Gesundheit und die Lebensqualität 
haben und wie Hausärztinnen und 
Hausärzte ein Engagement unterstützen 
können.

Weil engagierte Personen am besten 
wissen, was ihr Engagement für sie 
bedeutet, möchten wir mit Ihnen 
sprechen.

Sie können teilnehmen,

Für die Teilnahme 
benötigen Sie 
keine 
Vorkenntnisse.

Ihre Daten werden nicht 
weitergegeben und nur 
auf den Servern der 
Universitätsmedizin 
Göttingen gespeichert. 
Nur die Projekt-
mitarbeitenden haben 
Zugang zu den Daten. 

2
Termine

Sie nehmen an 2 Gruppen-
diskussionen zu verschiede-
nen Terminen teil. 

Gruppendiskussionen

90
Minuten

Jede Gruppendiskussion 
dauert ca. 90-120 Minuten. 

Dauer

5-6
Personen

Die Gruppen bestehen aus 
5-6 Personen und werden 
vom Projektteam moderiert. 

Gruppengröße

Die Gruppendiskussionen 
finden bei uns im 

Institut für 
Allgemeinmedizin 

statt. Bei der 
Terminfindung 

bemühen 
wir uns, Ihre 

Wünsche 
zu berück-
sichtigen.

Bild: https://freepik.com


